
 

 

 

 INDBYDELSE 

Nordjysk 2-dages 2013 

8. – 10. marts 2013 

Vester Thorup  
  (Link til: Startliste – Instruktion – Resultater – Stræktider – Oversigtskort ) 
 Generel information 
Arrangør: Aalborg Orienteringsklub 

 

Klassifikation: C-løb, **** med elitebaner. 

 

Tilmelding og 

betaling: 

Sidste frist for tilmelding og betaling – Torsdag den 28. februar 2013. 

Danske Klubber: 

Klubvis på O-service. 

Nørresundby Bank Reg. Nr. 7450 konto nr: 1227206 

 

Udenlandske klubber: 

Klubvis via internettet www.nordjysk2dages.dk betalingen sker ved bankoverførsel 

samtidig med tilmeldingen: 

Nørresundby Bank 

IBAN:   DK8874500001227206 

Swift adr.:   NRSBDK24 

Afsender betaler alle omkostninger.  

Tilmelding er først godtaget når startafgiften er tilgået klubben. 

Alle beløb er i danske kroner. 

 

Efter tilmelding senest torsdag den 7. marts +50% af startgebyret  

Danske løbere via O-service. Udenlandske løbere 

ved direkte henvendelse til arrangørerne på info2013@nordjysk2dages.dk.  

 

Ændringer herefter foretages ved henvendelse på stævnekontoret på selve løbsdagen.. 

Hvis du tilmelder dig løbet på selve stævnedagen må du påregne en lidt ringere print 

kvalitet af løbskortet. Startafgiften er i dette tilfælde dobbelt. 

 

For at minimere problemer med den elektroniske resultat formidling bliver man tilmeldt 

samme klasse lørdag og søndag – det er dog stadig muligt kun at deltage en af dagene. 

 

 

Startafgift: For-træning Svinkløv:  

50,- kr for alle klasser og aldre 

Natløb Vester Thorup:  

H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK.  

Langdistance Vester Thorup – Lørdag: 

H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK.  

Mellemdistance Vester Thorup – Søndag: 

H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK.  

Startafgift og brikleje betales ved tilmeldingen.  

http://maps.google.dk/maps/ms?hl=da&ie=UTF8&msa=0&msid=107379959530258560289.00047717d8f67804a2b2a&z=10
http://www.nordjysk2dages.dk/
mailto:info2013@nordjysk2dages.dk


For ikke afleveret eller bortkommet leje brik, opkræves DKK. 400,00-  pr. brik. 

Stævnekontor: Stævnekontoret findes på stævnepladsen. Alle henvendelser vedr. dette stævne rettes til 

info2013@nordjysk2dages.dk 

Mødested Kørselsvejledning til Vester Thorup (fredag aften, lørdag og søndag): 

Afmærkning fra Thistedvej (landevej 569) vest for landsbyen Vuust. Afmærkning ved 

Ellidsbølvej. Herfra køres mod stranden. Afmærkning ind i plantagen mod Øst ad stor 

grusvej. Stævnepladsen er stor åben mark midt i plantagen – anvendt tidligere. 

Parkering vil være på stævnepladsen. 

Kort Vester Thorup 1:10.000 – Ækvidistance 2.5 m – Nytegnet 2012 i forbindelse med de 

militære verdensmesterskaber MWOC (CISM). Printede kort. 

Terræn 

beskrivelse: 

Vester Thorup: Terrænet blev anvendt til militære VM i 2012. Det er en af vore største 

sammenhængende nåletræs plantager med et udbredt og detaljeret stinet. Terrænet 

gennemskæres af mange store grusveje der for manges vedkommende er offentlige. Der 

må påregnes kørende trafik i begrænset omfang. Der er flere store vildtlommer som skal 

respekteres. De er vist som forbudt område på løbs kortet. Der er i visse dele af skoven 

mange små kurvedetaljer og indlandsklitter. Skoven er visse steder tæt. 

Kontrol: Elektronisk tidtagning og kontrol sker med EMIT-brik. Lejede EMIT brikker udleveres 

ved start ved første løb og skal afleveres ved mål, efter sidste løb.   

Væske: I mål og på baner over 5 km. 

Præmier: For begge løb er der præmier i børne- og ungdomsklasser til og med 16 år. 

Præmieoverrækkelse foregår på stævnepladsen. Præmier eftersendes ikke. 

Stævneleder: Walther Rahbek, Horsevænget 14, 9000 Aalborg. Tlf.: 5036 4042. wrm@livaconsult.dk 

Stævnekontrol: Kjeld Arildsen og Mogens Christensen, OK Vendelboerne 

Dommer: Pia Mogensen, St. Binderup Orienteringsklub 

Andet: Norske og svenske løbere, der skal nå færge søndag, skal oplyse færgeafgang 

(afgangstid og havn) ved tilmelding, og efter behov tildeles tidlig start i søndagens 

løb. 

  

 For-træning Svinkløv fredag den 8. marts 
Tid og sted: Fredag den 8. marts kl. 09.00 – 17.00 

Stævne: Fortræning i relevant terræn med 3 momenter (se under baner) 

Løbsområde: Svinkløv klitplantage 

Mødested og 

parkering: 

Svinkløv Camping, Svinkløvvej 541, 9690 Fjerritslev. Afmærkning fra Aalborgvej 

(Hovedvej 11) ved den østlige indkørsel til Fjerritslev. Fortsæt herefter ad Svinkløvvej og 

følg afmærkning ind i skoven. 

GPS koordinater til mødestedet: 
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Kort: Svinkløv 1:10.000 – Ækvidistance 2.5 m – Nytegnet 2010 i forbindelse med Junior VM 

(JWOC). Printede kort. 

Terrænbeskrivel

se: 

Terrænet blev anvendt til JWOC’s langdistance konkurrence. Nåletræs bevoksede 

indlandsklitter med et tæt vej- stinet. Høje kystskrænter langs nord siden af terrænet. 

Baner Der tilbydes et kort med 3 indtegnede baner som 3 sløjfer. Det indebærer at man efter 

hver bane kommer tilbage til mål og kan starte den næste ”sløjfe”. De tre momenter er 

Klit-løb, langdistance (relevant for lørdagens konkurrence) og mellemdistance (søndagens 

konkurrence). Vælg mellem lang svær, kort svær, let/mellem eller alle-post kort 

 
 Klitterræn  Langdistance  Mellemdistance Lette baner 

Lang Svær  

I alt: (10.3 km) 

3.2 km 3.7 km 3.4 km  

mailto:info2013@nordjysk2dages.dk


Kort Svær  

I alt: (8.7 km) 

2.1 km 3.4 km 3.2 km  

 Mellem/let  5.0 km 4.0 km 3.4 og 2.4 km 

 

Udenlandske klubber: 

Brug bestillingsblanketten på hjemmesiden og tilmeld via tilmeldingssystemet. Betaling 

foregår ved bankoverførsel klubvis (se generel information). 

Danske klubber: 

Bestilling af baner sker på O-service. Tilmelding sker derimod ved mail til 

stævnekontoret: info2013@nordjysk2dages.dk og betaling sker kontant på dagen. 

Start: Der er fri start mellem 09.00 og 17.00.  

Startafgift 50,- kr. Der tilbydes ikke brikkeleje 

Tidtagning EMIT med aflæsning i mål på minitime recorder.  

Afstande: P-plads –start 100 m. Bad – i Vesterhavet. 

Børnebane: Ingen. 

Børnepasning Ingen. 

Omklædning: Ved bilerne. 

Banelægger: Leif Damborg. 

Banekontrol: Bjarne Nielsen. 

Toilet: Findes ved start 

Kiosk: Ingen 

  

 Natsprint Vester Thorup fredag den 8. marts 
Tid og sted: Fredag den 8. marts kl. 19.00 (solnedgang 18.06) 

Stævne: Natsprint med begrænset antal klasser.  

Løbsområde: Vester Thorup klitplantage 

Baner Der løbes i følgende klasser: 

 

Bane 1:     Lang svær ca. 5 km 

Bane 2:     Kort svær ca. 3 km 

Bane 3:     Mellemsvær  ca. 5 km 

Bane 4:     Let  ca. 4 km 

Start: Fri start fra kl. 19.00 – 20.00. Startinterval 1 minut pr. klasse.  

Startafgift H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK. 

Tidtagning EMIT. Der ophænges resultatlister i mål. 

Afstande: P-plads – stævneplads – 100 m.. Der er start og mål på stævnepladsen. 

Børnebane: Ingen. 

Børnepasning Ingen. 

Omklædning: Ved bilerne. 

Banelægger: Christian Holm 

Banekontrol: Walther Rahbek, Edith Sørensen og Claus Bobach 

Toilet: Findes på stævnepladsen. 

Kiosk: Findes på stævnepladsen – begrænset udvalg 

  
 Langdistance Vester Thorup lørdag den 9. marts 
Tid og sted: Lørdag den 9. marts  

Stævne: Langdistance konkurrence, Nordjysk 2-dages. C-stævne, **** iht. DOF’s reglement. 

Løbsområde: Vester Thorup klitplantage 

Klasser  km   Km  
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D -10A 2,7 begynder H -10A 2,7 begynder 

D -10B 2,7 begynder H -10B 2,7 begynder 

D -12A 3,2 let H -12A 3,2 let 

D -12B 2,7 begynder H -12B 2,7 let 

D -14A 3,3 mellemsvær H -14A 4,2 mellemsvær 

D -14 B 3,2 let H -14B 3,2 let 

D -16A 3,7 svær H -16A 4,8 svær 

D -16 AK 3,0 svær H - 16AK 3,6 svær 

D -16B 3,2 mellemsvær H -16B 3,3 mellemsvær 

D 17-20E 5,4 svær H 17-20E 8,8 svær 

D -18A 3,8 svær H -18A 6,3 svær 

D 20A 3,7 svær H -20A 7,6 svær 

D -20 AK 3,2 svær H -20AM 4,9 svær 

D-20B 3,2 mellemsvær H -20B 3,3 mellemsvær 

D -20C 3,2 let H -20C 3,2 let 

D 21E 7,4 svær H 21E 13,5 svær 

D 21A 5,4 svær H 21A 8,8 svær 

D 21AK 3,2 svær H 21AM 6,5 svær 

D 21B 3,2 mellemsvær H 21AK 4,8 svær 

D 21C 3,2 let H 21B 5,0 mellemsvær 

D 35A 4,5 svær H 21C 4,0 let 

D 35B 3,2 mellemsvær H 35A 7,6 svær 

D 40A 4,3 svær H 35B 4,1 mellemsvær 

D 45A 4,1 svær H 40A 7,1 svær 



D 45B 3,0 mellemsvær H 45A 6,1 svær 

D 50A 3,4 svær H 45AK 3,2 svær 

D 55A 3,4 svær H 50A 5,6 svær 

D 60A 2,8 svær H 55A 5,0 svær 

D 65A 2,8 svær H 55AK 2,8 svær 

D 70A 2,1 svær H 60A 4,8 svær 

D 75A 2,1 svær H 65A 4,6 svær 

Beg. 1 4,0 begynder H 70A 3,2 svær 

Beg.2 2,7 begynder H 75A 2,8 svær 

   H 80A 2,1 svær 

   H 85A 2,1 svær 

      

      

 

 

For banerne: D-10A, D12B, H-10A, H-12B og Beg1, Beg 2 er der FRI STARTTID, 

 

 

 

Åbne baner Der tilbydes 5 forskellige åbne baner som vil kunne købes på stævnekontoret på løbs-

dagen .  

 

  Åben1 7,0 km svær 

Åben2 3,5 km svær 

Åben3 4,0 km mellemsvær 

Åben4 3,2 km let 

Åben5 2,7 km begynder 

 

H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK. 

 

Start: Første start kl. 11.00  

Startafgift H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15,- DKK.  

Tidtagning EMIT. Der vil være speakning på elite og junior klasser. 

Afstande: Der er parkering på stævnepladsen.  

Afstand til start 1: 1700 m 

Afstand til start 2: 850 m 



Børnebane: Der tilbydes gratis børnebane som udleveres fra særskilt telt på stævnepladsen. Schnitzlet  

bane tilbydes fra ½ time før første start og 2½ time frem. 

Børnepasning Der tilbydes børnepasning. Tilmelding skal ske samtidig med tilmelding. 

Banelægger: Claus Bobach (banelægger ved JWOC mellemdistancen) 

Banekontrol: Jan Møller 

Toilet: Findes på stævnepladsen og på vej til start 1 (lange, svære baner) 

Kiosk: Stor velassorteret kiosk med masser af sandwich, kaffe, kage, pølser, øl/vand mm. Til 

yderst konkurrencedygtige priser 

Butik O-butikker med store udvalg af løbetøj, sko og o-udstyr til alle størrelser og aldre. 

Bad: Klim Hallen 
 Mellem distance Vester Thorup søndag den 10. marts 
Tid og sted: Søndag den 10. marts  

Stævne: Mellem distance konkurrence, Nordjysk 2-dages. C-stævne, **** iht. DOF’s reglement. 

Løbsområde: Vester Thorup klitplantage 

Baner  

D -10A 2,5 km begynder H -10A 2,5 km begynder 

D -10B 2,5 km begynder H -10B 2,5 km begynder 

D -12A 3,0 km let H -12A 3,0 km let 

D -12B 2,5 km begynder H -12B 2,5 km let 

D -14A 3,8 km mellemsvær H -14A 3,8 km mellemsvær 

D -14 B 2,4 km let H -14B 2,4 km let 

D -16A 3,2 km svær H -16A 4,4 km svær 

D -16 AK 2,8 km svær H - 16AK 3,3 km svær 

D -16B 3,0 km mellemsvær H -16B 3,8 km mellemsvær 

D -18A 3,2 km svær H -18A  4,0 km svær 

D 17-20E 3,6 km svær H 17-20E 4,9 km svær 

D 20A 3,2 km svær H -20A 4,5 km svær 

D -20 AK 2,8 km svær H -20AM 4,3 km svær 

D-20B 3,0 km mellemsvær H -20B 3,8 km mellemsvær 

D -20C 2,4 km let H -20C 2,4 km let 

D 21E 4,0 km svær H 21E 5,5 km svær 

D 21A 3,6 km svær H 21A 4,9 km svær 

D 21AK 2,8 km svær H 21AM 4,6 km svær 

D 21B 3,0 km mellemsvær H 21AK 4,4 km svær 

D 21C 2,4 km let H 21B 3,8 km mellemsvær 

D 35A 3,6 km svær H 21C 3,0 km let 

D 35B 3,0 km mellemsvær H 35A 4,5 km svær 

D 40A 3,6 km svær H 35B 3,6 km mellemsvær 

D 45A 3,5 km svær H 40A 4,5 km svær 

D 45B 2,7 km mellemsvær H 45A 4,4 km svær 

D 50A 3,1 km svær H 45AK 2,8 km svær 

D 55A 3,1 km svær H 50A 4,0 km svær 



D 60A 2,5 km svær H 55A 4,0 km svær 

D 65A 2,5 km svær H 55AK 2,5 km svær 

D 70A 1,9 km svær H 60A 3,6 km svær 

D 75A 1,9 km svær H 65A 3,4 km svær 

Beg. 1 3,0 km begynder H 70A 2,8 km svær 

Beg.2 2,5 km begynder H 75A 2,5 km svær 

   H 80A 1,9 km svær 

   H 85A 1,9 km  

      

      

 

For banerne: D-10A, D12B, H-10A, H-12B og Beg1, Beg 2 er der FRI STARTTID, 

 

Åben baner Der tilbydes 5 forskellige åbne baner som vil kunne købes på stævnekontoret på løbs-

dagen .  
 

Åben 1:    5 km      svær 

Åben 2:    3 km      svær 

Åben 3:    3,2 km   mellemsvær 

Åben 4:    2,4 km   let 

Åben 5:    2 km      begynder  
 

H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15 DKK. 

Start: Første start kl. 08.00 (tidlige starttider er forbeholdt udenlandske løbere der SKAL nå 

tidlig færge)  

Startafgift H/D21-: 100,- DKK. H/D-20: 75,- DKK .Leje af EMIT brik: 15 DKK. 

Tidtagning EMIT.  

Afstande: Der er parkering på stævnepladsen.  

Afstand til start: 1200 m 

Børnebane: Der tilbydes gratis børnebane som udleveres fra særskilt telt på stævnepladsen. Schnitzlet  

bane tilbydes fra ½ time før første start og 2½ time frem. 

Børnepasning Der tilbydes børnepasning. Tilmelding skal ske samtidig med tilmelding. 

Banelægger: Edith Sørensen 

Banekontrol: Claus S. Pedersen 

Toilet: Findes på stævnepladsen. 

Kiosk: Stor velassorteret kiosk med masser af sandwich, kaffe, kage, pølser, øl/vand mm. Til 

yderst konkurrencedygtige priser 

Butik  O-butikker med store udvalg af løbetøj, sko og o-udstyr til alle størrelser og aldre. 

Bad Klim hallen 
 

 

 


