
Nordjysk 2-Dages 2026 

Instruktion 

Fortræning i Lilleheden den 6. marts 
 

Mødested Fredag den 6. marts 2026, Lilleheden Klitplantage; Afmærkning fra vej E39 / 
Willemoesvej i Hirtshals, GPS 57°35'10.0"N 9°58'37.4"E, Google Maps 
57.58611855355455, 9.97705026903891. 
 

Parkering Ved Nordsøen Oceanarium, sydlige del af parkeringspladsen. GPS: 57°35'08.4"N 
9°58'40.9"E, Google Maps 57.585667, 9.978028 
 
Der er afmærket fra parkering til stævneplads. 
 

Stævneplads Ved Nordsøen Fri Fagskole. 
 

Afstande Parkering til stævneplads: 250m 
Stævneplads til Start: 200m 
 

Toiletter Ved stævnepladsen. 
 

Kiosk På stævnepladsen hvor der sælges mad, kage, kolde og varme drikke samt slik. 
 
Kiosken modtager MobilePay, betaling med kort samt kontant betaling i danske 
sedler og mønter. Desuden udenlandsk valuta i sedler (norsk, svensk og euro). 
Tilbagebetaling sker i dansk valuta til rimelig vekselkurs. 
 

Klasser, 
banelængder og 
væskeposter 

Bane 1 – 8,2 km svær 
Bane 2 – 5,8 km svær 
Bane 3 – 5,2 km svær 
Bane 4 – 3,8 km svær blå  
Bane 5 – 5,4 km mellemsvær 
Bane 6 – 4,4 km mellemsvær 
Bane 7 – 3,2 km let 
Bane 8 – 2,7 km begynder 
 
Der er ingen væskeposter. 
 

Kontrolsystem EMIT. 
 
Deltagerne står selv for start og målgang, og der er ingen 
resultatservice. Brikker kan aflæses ved EMIT-aflæser, hvis der ønskes 
strimmel med mellemtider. 
 



Lejebrikker Udleveres klubvis på stævnepladsen. 
 

Kort Lilleheden Klitplantage. Nytegnet 2025, revideret 2026. 
Ækvidistance 2,5 meter 
Målestok: 

- Bane 1 og 2:  1:10.000 
- Øvrige baner: 1:7.500 

 
Kortet er printer på vand- og rivefast papir, FSC mærket. 
 
Kort udleveres klubvis på stævnepladsen. 
 
OBS På banerne 7 (Let) og 8 (Begynder) er en utydelig sti afmærket mellem posterne 
2 (204) og 3 (203). 
 

Postbeskrivelser IOF. 
Postbeskrivelser er trykt på kortet. 
 

Løse 
postbeskrivelser 
og backup kort 
 

Ophængt/udleveres på stævnepladsen. 
 
Der skal anvendes godkendt holder til postbeskrivelserne. 

Overstrækstøj Der er ingen transport af overtrækstøj 
 

Start Start 200m fra stævneplads. Følg afmærkningen. 
Fri start 09.00-14.00 
 

Mål På stævnepladsen. 
 

Maximumtid 2,5 time 
 

Åbne baner Ingen 
 

Tvungne 
overgange 

Der vil på alle baner være tvungne baneforløb under Sigurd Espersens Vej via cykel- / 
gangtunneler.  
-Der er ikke spærret for øvrig trafik i tunnellerne. 
 
Giv agt: Baneforløbene krydser mindre asfaltveje. Der er ikke spærret for øvrig trafik. 
 

Stævneledere Asta Linauskas, OK Vendelboerne, astalinauskas@gmail.com, (+45) 40815017 
Thomas Brix Lyng, OK Vendelboerne, thomas.brix.lyng@gmail.com,  (+45) 66776654 
 

Banelægger Philip Aarnio, OK Vendelboerne 
Katrine Lyhne Kristiansen, OK Vendelboerne 
 

Banekontrol Ole Thomsen, OK Vendelboerne 



Ellen Thomsen, OK Vendelboerne 
 

Korttegning Gediminas Trimakas / Kjeld Arildsen 
 

 

 


